
傳道書 第三課
傳2:1-26 生命的體驗

所羅門一生享盡榮華，建立偉業，治理國家。他的人生閱歷和生
活經驗，遠超萬人。但這些生活體驗，卻沒有讓他得著滿足，仍

然覺得生命是一場虛空。

洛杉磯國語浸信會成人主日學

09/22/2024

謝慧兒，《傳道書-試看人生》，明道社。
吳獻章，《天道聖經注釋：傳道書》，天道。
柯德納，《聖經信息系列：傳道書》，校園書房。
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週次 日期 主題 教師

1 9/8 傳道書概述 楊爍

2 9/15 傳1:1-18 楊爍

3 9/22 傳2:1-26 王傳義

4 9/29 傳3:1-15 王智

5 10/6 傳3:16-4:8 楊爍

6 10/13 傳4:9-5:12 王智

7 10/20 傳5:13-6:12 王傳義

8 10/27 傳7:1-22 徐學智

9 11/3 傳7:23-8:17 王傳義

10 11/10 傳9:1-18 王智

11 11/17 傳10:1-20 徐學智

12 11/24 傳11:1-12:14 楊爍

2



請問時間
請問時間
年紀小的時候，時間總是趕不上我，
我等呀等呀等呀，它總在後面慢慢地

跟。
漸漸長大以後，時間開始對我認真，
我拼呀拼呀拼呀，我們倆有時輸贏不

分。
再過幾年以後，時間跑到我的前頭，
我追呀追呀追呀，它卻在前面頭也不

回。
時間時間等等我，我有話要説，我有

話要説。
請你請你告訴我，人生應當怎麼過？

3



傳道書背景

對於人生，我們常常有什麼樣的疑問？
我們人的生命，有什麼意義？
我們是從那裡來、要往那裡去？

我們在人生中所要追求的是什麼？
不管得不到、得到，逆境、順境，我們似乎都會感到空
虛…。

什麼樣的人生才是有價値的？
過程比較重要，還是結果比較重要？
是否要受到別人的認可(Recognition)，才有價値？
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傳道書背景
所羅門王他為什麼會寫下傳道書？

傳道書是所羅門王所寫的一本關於人生的論
文，探討人當如何來走我們人生的道路…
等我看明世人，在天下一生當行何事爲美？
What is Good and Worthwhile?（傳2：3）
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傳道書背景
所羅門王他為什麼會寫下傳道書？

雖然所羅門王在半輕時，就擁有了智慧、財富、偉業、
名聲、權勢、愛情，但在晚年，他卻覺得這一切都是虛
空。
我見日光之下所作的一切事、都是虛空、都是捕風…
（傳1：14）

所羅門王藉著神的啓示，忠實的記載下他自己的經歷、
感受與心路歷程，盼望後人不要重蹈他的覆轍。（傳：
12：11）
智慧人的言語…都是一個牧者所賜的。（傳12：11）
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傳道書背景
撰寫一篇論文，通常分成那些大的段落？
摘要(Abstract)。

導論(Introduction)。

問題(Problem Definition)。

假設(Hypothesis)。

實驗(Experiment)、分析(Analysis)。

引申(Induction)、歸納(Synthesis)、例證

(illustration)。

結論(Conclusion)。
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傳道書背景

傳道書中，是否可找到這些論文的基本要素？
在傳道書的第二章，看到論文的摘要 (Abstract)與

引言(Introduction)…。
傳道者説，虛空的虛空、虛空的虛空，凡事都
是虛空。(傳1：2)

在傳道書的第一章，也看到在論文中所要探索的問
題(Problem Definition)。
人一切勞碌，就是他在日光之下的勞碌有什麼
益處呢？(傳1：3)
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傳道書背景
在傳道書中，是否可找到這些論文的基本要
素？
在傳道書的第一章，我們也看到這篇論文的假設（
Hypothesis）。
從科學、歷史、哲學的眼光來看，人生都是虛空的…。
（傳1：4-18）

在傳道書的第二章，所羅門王如何作實驗（Experiment）
我心裡説，來罷、我以…試試你。（傳2：1）
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日光之下凡事都虚空

A. 智慧的尋求是虛空（一12-18）；

 B.  享樂的結局是虛空（二1-11）；

 C. 死亡使一切變為虛空（二12-17）；

 B1. 勞碌的結局是虛空（二18-23）；

A1. 罪人的尋求是虛空（二24-26）。
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所羅門王的實驗

在這裡，所羅門王要作什麼樣的實驗？
我心裡說，來寵、我以喜樂試試你，你好享福
I thought in my heart, “Come now, I will test you 
with pleasure to find out what is good."（NIV）（傳
道書2：1）

他要嚐試各樣的事物，找出世人在『天下』當行何
事為美…。
等我看明世人，在天下一生當行何事爲美？What is Good 
and Worthwhile?（傳道書2：3）

11



所羅門王的實驗

平常的人在他們一生中，有什麼樣的事物是
他們覺得有價値，而不斷在追求的？
享樂(Pleasure)
成就(Achievement)
智慧(Wisdom)
財富(Possession)
所羅門王，在他生命的實驗中，也嚐試去追求人生
中的這些層面。
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傳道書2：1-3
我心裡說、來憲、我以喜樂試試你、你好享福。
誰知、這也是虛空。

我指嬉笑說、這是狂妄。論喜樂說、有何功效
呢。

我心裡察究、如何用酒使我肉體舒暢、我心卻仍
以智慧引導我。又如何持住愚昧、等我看明世人、
在天下一生當行何事為美。
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人生中的享樂
所羅門王提到什麼事物會使人感到快樂？它
們也可代表今天世界上什麼樣的事物？
嬉笑：會帶來歡笑的事物…。

宴會、閒聊。

遊戲、影片。
旅遊、購物。

美酒：會带來肉體舒暢或刺激的事物…。
煙、酒…。
球賽、冒險…。
賭博、亂性、毒品…。
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人生中的享樂
所羅門王在嘗試各種不同的享樂之後，其結
果如何？
它們只帶來…的感覺…。
狂妄(foolish)…。
無功效(no accomplishment)…。
愚昧(embracing folly)…。

在享樂之邊，卻仍感到愚昧、虛空、不滿足
(meaningless)。
人在喜笑中、心也憂愁，快樂至極、就生愁苦。(箴言：
14：13)
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人生中的享樂

為什麼世上的享樂會帶來這樣的感覺？
因為這些享樂都是短暫、不能長久的…。
因為在追求享樂時，我們常會忽略或危害了那更重要的，
就是人與人之間的關係。
因為若將享樂當作人生終極目標，我們會愈來愈自我中
心，而無法找到眞正喜樂。
世上享樂只會譲我們嘗試忘記、不去面對人生，往往與
我們內心中的智慧背道而馳。
我心裡察究，如何用酒使我肉體舒暢，我心卻仍以智慧引
導我。（傳2：3）
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傳道書2：4-11
我為自己動大工程、建造房屋、栽種葡萄園、
修造園囿、在其中栽種各樣果木樹、
挖造水池、用以澆灌嫩小的樹木。
我買了僕婢、也有生在家中的僕婢。又有許多牛羣羊羣、
勝過以前在耶路撒冷衆人所有的。
我又為自己積蓄金銀、和君王的財寶、並各省的財寶。
又得唱歌的男女、和世人所喜愛的物、並許多的妃嬪。
這樣、我就日見昌盛、勝過以前在耶路撒冷的衆人。我
的智慧仍然存留。
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傳道書2：4-11

凡我眼所求的、我沒有留下不給他的。我心所樂
的、我沒有禁止不享受的。因我的心為我一切所勞
碌的快樂。這就是我從勞碌中所得的分。

後來我察看我手所經營的一切事、和我勞碌所成
的功。誰知都是虛空、都是捕風、在日光之下毫無
益處。
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人生中的成就

今天我們常用什麼來衡量一個人的成就？
看一個人曾經作過什麼樣的事。

看一個人所擁有的。
學位
地位
名聲
權力
財物
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人生中的成就
所羅門王用什麼樣的事物來追求成就感？

完成無數的大工程，包括建造聖殿、王宮、
庭園、船隊等。
擁有許多僕婢、牛羊、金銀財寶、唱歌的男
女、世人喜愛的物、妃嬪。
在他治理下，國家日見昌盛，勝過以前的眾
人。

20



IBM21

• International Business Machine
• Employees 

• 310,000 (As of August 2024)
• Countries 

• 200+
• Annual Revenue

• 100 Billion
• 100,000,000,000

• Nobel Prizes Winner 
• 5



THE OFFICIAL WEBSITE OF THE

CAROLINA HURRICANES

2006 Stanley Cup Champions



人生中的成就

所羅門王在嚐試追求人生中的成就之後，有
什麼樣的感覺？
在過程中似乎有嚐到一些勞碌的快樂、自我的成就感。
我的心爲我一切所勞碌的快樂，這就是我從勞碌中所得
的分。（傳2：10）

但是後來察看，卻都是虛空、都是捕風，在日光之下毫無
益處。
後來我察看我手所經營的一切事，和我勞碌所成的功，
誰知都是虛空、都是捕風，在“日光”之下毫無益處…。
（傳2：11）
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傳道書2：12-17
我轉念觀看智慧、狂妄、和愚昧。在王以後而來
的人、還能作甚麼呢？也不過行早先所行的就是
了。
我便看出智慧勝過愚昧、如同光明勝過黑暗。
智慧人的眼目光明、〔光明原文作在他頭上〕、
愚昧人在黑暗裡行。我卻看明有一件事、這兩等
人都來遇見。
我就心裡說、愚昧人所遇見的、我也必遇見。我
為何更有智慧呢？我心裡說、這也是虛空。
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傳道書2：12-17

智慧人、和愚昧人一樣、永遠無人記念。因為日
後都被忘記。可歎智慧人死亡、與愚昧人無異。
我所以恨惡生命、因為在日光之下所行的事我都
以為煩惱。都是虛空、都是捕風。
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人生中的智慧
所羅門王本來覺得智慧有什麼價値？

以後來的人，也不過行早先所行的，所以智慧人可
將智慧留給後世的人。
我轉念觀看智慧、狂妄、和愚昧，在王以後而
來的人，還能作甚麼呢，也不過行早先所行的就
是了。（傳2：12）

智慧人的眼目光明，不像愚昧人在黑暗裡行。
我便看出智慧勝過愚昧，如同光明勝過黑暗。
智慧人的眼目光明，愚昧人在黑暗裡行。（傳2：
13-14）
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人生中的智慧
所羅門王後來為什麼覺得智慧與愚昧沒有什
麼分別？
我卻看明有一件事，這兩等人都必遇見。
不管智慧人、愚昧人，都難免一死。
Philosophy is nothing other than for a man to 
prepare himself to death.

前人的智慧日後都被忘記，後來也都無人記念，後
人不過重蹈前人的覆轍。
所羅門王說他恨惡生命，只是表達他對人生的無奈，
生命似乎沒有什麼價値。
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傳道書2：18-23
我恨惡一切的勞碌、就是我在日光之下的勞碌、
因為我得來的必留給我以後的人。
那人是智慧、是愚昧、誰能知道。他竟要管理我
勞碌所得的、就是我在日光之下用智慧所得的。這
也是虛空。
故此、我轉想我在日光之下所勞碌的一切工作、
心便絕望。
因為有人用智慧知識靈巧所勞碌得來的、卻要留
給未曾勞碌的人為分。這也是虛空、也是大患。
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傳道書2：18-23

人在日光之下勞碌累心、在他一切的勞碌上得著
甚麼呢？

因為他日日憂慮他的勞苦成為愁煩。連夜間心也
不安。這也是虛空。
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人生中的財富
為何所羅門王恨惡勞碌所得來的財富？

因為不能長久持有這些財富，所以帶來虛空、絕望。
無知的人哪，今夜必要你的靈魂，你所預備的要歸
誰呢？（路加福音12：13-21）

因為不能保守這些財富，所以帶來憂慮、愁煩
不要爲自己積儹財寶在地上，地上有蟲子咬、能朽

壞、也有賊挖窟窿來偷。（馬太福音6：19）
因為這些憂慮、愁煩，所以不能享受這些財富
少有財寶敬畏耶和華，強如多有財寶煩亂不安。

（箴言15：16）
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傳道書2：24-26

人莫強如喫喝、且在勞碌中享福。我看這也是出
於 神的手。
論到喫用、享福、誰能勝過我呢。
神喜悅誰、就給誰智慧、知識、和喜樂。惟有罪
人、神使他勞苦、叫他將所收聚的、所堆積的、歸
給神所喜悅的人。這也是虛空、也是捕風。
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所羅門王對人生的看法

以所羅門王的看法，我們是否就不要享樂呢？
我們不是不享樂，乃是不追求自我中心的宴樂，而是
來享受神賜給我們屬天的喜樂…。
你們爲何花錢買那不足爲食物的，用勞碌得來的買
那不使人飽足的呢？（以賽亞書55：2）
只要倚靠那厚賜百物給我們享受（enjoy）的神…。
（提摩太前書6：17）
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所羅門王對人生的看法
以所羅門王的看法，我們是否就不要工作呢？

我們不是不工作，乃是做神要我們做的工作，
以我們的工作來榮耀神、服事人。
若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然
勞力。（詩篇127：1-2）

你們的勞苦，在“主裡”不是徒然的。
（哥林多前書15：58）
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所羅門王對人生的看法
以所羅門王的看法，我們是否就不要智慧、
財富呢？
我們不是不要智慧，乃是要敬畏神，尋求從神來眞正
屬天的智慧。
敬畏耶和華是智慧的開端。（箴言9：10）

我們不是不要財富，乃是要學習做神的管家，好好管
理運用神託付給我們的資源。
你要記念耶和華你的神，因爲得貨財的力量是他給你
的。（申8：18）
義人家中多有財寶，惡人得利反受擾害。（箴15：6）
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所羅門王對人生的看法
所羅門王覺得人生中最美好的事是什麼？其
中的秘訣為何？

人生中最美好的事，是能在毎天的工作、吃
喝中享受神所賜給我們的喜樂（enjoy）。

It is not enough to possess things. We must 
also possess the kind of character that 
enables us to use things wisely and enjoy 
them properly.
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所羅門王對人生的看法
所羅門王覺得人生中最美好的事是什麼？其中的
秘訣為何？（續）

秘訣是過一個有神的人生，從事可以帶來滿足的工作，
並存感恩的心、歡喜度日…。
人莫強如喫喝，且在勞碌中享福，我看這也是出
於神的手。
A man can do nothing better than to eat and 
drink and find satisfaction in his work. This... 
is from the hand of God, for without Him, who can 
eat or find enjoyment?（傳2：24-25）
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所羅門王對人生的看法

以所羅門王的看法，怎麼樣的人生才是有價
値的人生？
不是追求人生中的享樂、工作、智慧、財富
而是過一個以神為中心、討神喜悅、榮神益人的人
生。
神喜悅誰，就給誰智慧、知識、和喜樂。（傳2：26）

37



【屬靈生命操練邀請】

•寫下一項你屬靈生命成長中的挑戰，然後在整個傳道書研讀
的學習中，一邊學習，一邊操練，到課程結束再看看是否有
一些進步或突破。期待我們一同來見證基督的生命！

思考：
•你要用什麼樣的心態和做法來面對虛空的人生？
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